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INSTRUCOES
LEIA COM ATENC;AO

1. Este Caderno de Prova, com paginas numeradas de 1 a 12 é constituido de 50 (cinglenta) questbes objetivas,

cada uma com cinco alternativas, assim distribuidas:

01 a 10 - Lingua Portuguesa

11 a 15 - Raciocinio Légico

16 a 20 — Nocdes de Informética

21 a 50 — Conhecimentos Especificos

2. Caso o Caderno de Prova esteja incompleto ou tenha qualquer defeito de impresséo, solicite ao fiscal que o

substitua.

3. Sobre a Marcacéo da Folha de Respostas

D

As respostas deverdo ser, obrigatoriamente, transcritas com caneta esferografica de tinta preta ndo porosa para a
Folha de Respostas, que serd o Unico documento vélido para correcdo. Ndo havera substituicdo da Folha de
Respostas por erro do candidato.

3.1. Para cada questdo existe apenas uma alternativa que a responde acertadamente. Para a marcagéo da
alternativa escolhida na FOLHA DE RESPOSTAS, pinte completamente o campo correspondente.

Exemplo: Suponha que para determinada questdo a alternativa C seja a escolhida.

N.° da
Questdo

®
| 4
©
®

3.2. Sera invalidada a questdo em que houver mais de uma marcagéo, marcagéo rasurada ou emendada, ou nao
houver marcagao.

3.3. Nao rasure nem amasse a FOLHA DE RESPOSTAS.

. A duracdo da prova é de quatro horas, ja incluido o tempo destinado ao preenchimento da FOLHA DE
RESPOSTAS e a coleta de impresséo digital.

. Todos o0s espagos em branco, neste caderno, podem ser utilizados para rascunho.

6. Sera permitida a saida de candidatos da sala de prova somente ap6s decorridas duas horas e trinta minutos do

10.

inicio da prova. Nesse caso, o candidato devera entregar, obrigatoriamente, ao fiscal o Caderno de Prova e a
Folha de Respostas.

. O candidato que insistir em sair da sala de prova antes de transcorridas duas horas e trinta minutos do inicio da
prova devera assinar Termo de Ocorréncia declarando desisténcia do Concurso.

. Sera permitida a saida de candidatos levando o Caderno de Prova somente ap0s trés horas e trinta minutos do
inicio da prova.

. E vedado ao candidato copiar as marcacdes feitas na Folha de Respostas.

Terminada a prova, o candidato devera, obrigatoriamente, entregar ao fiscal a FOLHA DE RESPOSTAS.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia atentamente o texto e responda as questdes de 01 a 06.

Apois #ﬂhril

AVIROULA

A VIRGULA PODE SER UMA PAUSA. OU NAO.

NAQ,ESPERE.
NAO ESPERE.

A VIRGULA PODE CRIAR HEROIS.
1SSO SO, ELE RESOLVE.
ISSO,SO ELE RESOLVE.

ELA PODE FORCAR O QUE VOCE NAO QUER.

ACEITO,OBRIGADO.
ACEITO OBRIGADO.

PODE ACUSAR A PESSOA ERRADA.
ESSE,JUIZ,E CORRUPTO.
ESSE JUIZ E CORRUPTO.

A VIRGULA PODE MUDAR UMA OPINIAO.

NAO QUERO LER.
NAO,QUERO LER.

UMA VIRGULA MUDA TUDO.
AEL 100 ANOS LUTANDO PARA
QUE NINGUEM MUDE NEM UMA

VIRGULA DA SUA INFORMACAQ.
ASSOCIACAD
ERASILEIRA
DE IMPRENSA

(Revista Veja, 09/04/2008.)

QUESTAO 01

Que intencionalidade estrutura o texto?

A) Contrapor os varios usos da virgula como condic&o para a exceléncia na linguagem jornalistica.

B) Criticar aqueles que desconhecem diferentes modos de dizer uma mesma informago.

) Questionar o valor da virgula como sustentaculo de uma informagao que ndo muda.

) Construir uma composigao sobre a virgula, tematizando as razdes de ndo se mudar uma virgula em uma informagao.
) Comemorar luta centenaria da ABI pela qualidade do produto: a informag&o.

OO0

m

1/12 - TECNICO DESPORTIVO - NIVEL SUPERIOR



QUESTAO 02

Leia o trecho:
Pode acusar a pessoa errada.
| - Esse, juiz, é corrupto.
Il - Esse juiz é corrupto.
Considerando o uso da pontuagéo, nas afirmativas | e |l, pode-se inferir:
A) Das duas afirmativas, depreende-se que o juiz é corrupto, independente da pontuagéo.
B) Em I, alguém pergunta se o juiz é corrupto.
) Em 1, alguém aponta o juiz e diz que o meritissimo é corrupto.
) Ser corrupto é uma qualidade atribuida por alguém a um juiz, tanto em | quanto em II.
) Em, ojuiz ndo é corrupto, diferentemente do que ocorre em II.

OO0
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QUESTAO 03

A respeito da organizagao lingliistico-textual, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Apredominancia do tom oral-coloquial contribui para maior aproximagao entre leitor-texto.

() Avrepeticdo do verbo poder é intencional, anuncia jogos alternativos de uso da virgula.

() Otextoé uma soma de frases pelas quais se tem delineado o ser bom escritor.

() Asfrases iniciais de cada paragrafo apresentam estrutura gramatical similar, possibilitando maior clareza ao que é dito, além
de maior forga argumentativa.

Assinale a seqliéncia correta.

A) V,F,V,F

B)
)
)

)

O O
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QUESTAO 04

O texto é uma peca publicitaria de carater
institucional.

governamental.

filantropico.

comercial.

esportivo.

WRSASR-

QUESTAO 05

Em relagé@o aos recursos coesivos, marque a afirmativa correta.

A) Nas frases Esse, juiz, € corrupto. e Esse juiz é corrupto., 0 pronome esse, nas duas ocorréncias, ndo possui 0 mesmo referente.
B) A-recorréncia do uso do artigo em A virgula indica o carater generalizante da pontuagéo.

C) Em Pode acusar a pessoa errada, o sujeito eliptico é juiz.

D) No trecho A virgula pode ser uma pausa. Ou ndo., ha um mecanismo coesivo proprio de texto jornalistico: a alternancia.

E) Em Nao, quero ler., o recurso coesivo elipse justifica o uso da virgula.

QUESTAO 06

Em relag&o ao recurso coesivo do trecho: Uma virgula muda tudo. ABI. 100 anos lutando para que ninguém mude nem uma virgula
da sua informacdo., analise as afirmativas.

| - Aexpressdo uma virgula possui sentido diferente em cada ocorréncia: denotativo e conotativo, respectivamente.

Il - No segundo periodo, o conector para que estabelece sentido de finalidade.
[l - As formas verbais muda e mude do verbo mudar encontram-se no presente do indicativo e no imperativo, respectivamente.
IV - O uso do pronome possessivo provoca ambigtiidade por referir-se a ABI.

Estao corretas as afirmativas
A) llelll, apenas.

B) I, 1llelV, apenas.
C) lell, apenas.
D) I Ilelll, apenas.
E) LILllelV.
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QUESTAO 07

Assinale a alternativa que apresenta correlagdo correta entre particula grifada e sentido.
A) Somente Angela foi selecionada na prova. — inclus&o

O Brasil ja ndo tem esperanca de ganhar o Oscar. — retificacéo

Convém frisar ainda que ela ja ganhou a questio. — excluséo

Ele ainda néo se considera derrotado. — marcador temporal

Alias, o cartdo ndo parecia ter sido clonado. — contraste

Mmoo
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QUESTAO 08

Unindo os periodos A moga se inscreveu no concurso para juiz. e Ela necessitava de emprego., qual reescrita esta adequada a um
processo argumentativo coerente?

A) A moca se inscreveu no concurso para juiz, embora necessitasse de emprego.

B) Para que necessitasse de emprego, a moga se inscreveu no concurso para juiz.

C) Como necessitava de emprego, a moga se inscreveu no CONCUrso para juiz.

D) Mesmo necessitando de emprego, a moga se inscreveu no CoNcurso para juiz.

E) A mocga inscreveu-se no concurso de juiz, apesar de precisar de emprego.

QUESTAO 09

Marque a afirmativa em que o pronome onde esta empregado de forma adequada.

A) Na Idade Média, onde a Igreja detinha grandes poderes, os padres eram muito privilegiados.
B) Ele trouxe o relatério onde o chefe pudesse fazer estabelecer as prioridades do ano.

C) O prefeito entregou obras neste més onde possa conseguir se reeleger.

D) A Espanha é um pais onde a monarquia se mantém constituida.

E) Elaretomou a discussdo onde ficou muito nervosa.

QUESTAO 10

Marque V para as afirmativas que estdo na norma padrao e F para as que fogem a ela.

() Aosteoporose é uma doenca que fragiliza os 0ssos, quebrando-os com facilidade.

() Perguntou Sharon Exner, umas das secretarias de Kennedy, que simultaneamente mantinha um caso com o chefe da mafia
Novaiorquina.

A Casa Branca garante que néo haverdo novos atentados a qualquer monumento norte-americano.

O filme 300, cujo ator era brasileiro, bateu recorde de bilheteria.

5 — —
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RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 11

Em uma determinada empresa, trés funcionarios, Jodo, Pedro e Antdnio, fazem revezamento na hora de tirar férias obedecendo as
seguintes proposicoes:

¢ Jodo tira férias se, e somente se, Pedro nao tira férias.

¢ Se Antonio ndo esta de férias, entdo Pedro esta de férias.

A partir dessas informagdes, pode-se afirmar que, se Pedro néo esta de férias, entao
Antbnio ndo esta de férias.

Jodo ndo esta de férias.

Jodo e Antdnio ndo estdo de férias.

Jodo ou Antoénio n3o estio de férias.

Antobnio esta de férias.

moom2
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QUESTAO 12

Admita que para uma determinada viagem, existam trés meios de transporte disponiveis: carro, avido e barco. Trés pessoas, Marcelo,
Junior e Maria, que pretendem fazer essa viagem, tém as seguintes preferéncias, duas a duas distintas:

e Marcelo prefere carro ou Maria prefere avido.
o Junior prefere carro ou Maria prefere barco.
e Marcelo prefere barco ou Junior prefere carro.

Nessas condigdes, as preferéncias de Marcelo, Junior e Maria s&o, respectivamente:
A) carro, barco, avido.
B) carro, avido, barco.
) barco, avido, carro.
) barco, carro, avido.
) avido, barco, carro.

OO
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QUESTAO 13

Sejam p e q duas proposi¢des. Sobre elas considere a tabela-verdade abaixo, em que V é valor légico verdadeiro e F, falso.

p q pouqg peq
vV Vv Vv Vv
Vv F X z
F vV Y T
F F F Vv

Os valores logicos X, Y, Z e T sdo, respectivamente:

A) V,V,V,V

B) V,V,F,F

C) F,F,FF

D) F,V,V,F

E) F,V,F,V

QUESTAO 14

Admita verdadeiras as seguintes afirmacdes:

e Todo médico é vegetariano.
¢ Nenhum vegetariano é atleta.

A partir dessas informagdes, pode-se concluir que
nao existe médico atleta.

existe médico atleta.

todo vegetariano é médico.

pelo menos um vegetariano € atleta.

pelo menos um atleta é médico.

moom=2
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QUESTAO 15

Assinale a proposi¢do que é uma tautologia.

A) Claudia e Dulce gostam de cinema.

B) Claudia ndo gosta de cinema.

) Dulce ndo gosta de cinema.

) Claudia gosta de musica ou Dulce gosta de cinema.
) Claudia gosta de cinema, ou néo.

O O0O®
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NOCOES DE INFORMATICA

QUESTAO 16

Sobre os meios de armazenamento de dados, assinale a alternativa que apresenta um meio volatil.
A) Pen Drive

B) CD-ROM

) DVD-ROM

) Memoria RAM

) Disco Rigido

SRR
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QUESTAO 17

O item Desempenho e Manutengéo, encontrado no Painel de Controle do Windows XP, permite configurar o sistema operacional para
melhorar o desempenho do sistema computacional. Quando esse item é aberto, uma das op¢bes encontradas é:

A) Alterar minha imagem.

B) Alterar resolucéo de tela.

) Ajustar efeitos visuais.

) Definir acesso e padrdes do programa.

) Firewall do Windows.

O O0OW®
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QUESTAO 18

Em relacdo a operagao de localizagéo de texto no MS Word 2003, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() E possivel encontrar a palavra carro que esteja, obrigatoriamente, formatada em negrito.

() Pode-se buscar uma palavra qualquer partindo do final de um texto para o seu inicio.

() E possivel localizar a primeira palavra que comece, obrigatoriamente, com des e termine, obrigatoriamente, com ada, com
quaisquer outras letras entre esses afixos.

Assinale a sequiéncia correta.
A) F,V,F

B) V,F,F

c V,\\,V

D) F,V,V

E) V,F,V

QUESTAO 19

A férmula =ARRED(MEDIA(A!A3;B!A3);2) do Microsoft Excel 2003 contida em uma célula qualquer da planilha PLAN1 fornece o valor
arredondado com duas casas decimais resultante da média

A) da célula A3 do arquivo A com a célula A3 do arquivo B.

B) da célula A3 da planilha A com a célula A3 da planilha B.

) geométrica da célula A3 da planilha A com a célula A3 da planilha B.

) da célula A3 da planilha A até a célula A3 da planilha B.

) dalinha A com a linha B da planilha A3.

SRR
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QUESTAO 20

Qual alternativa NAO apresenta um servico disponivel na Internet?
A) HTP (Hybrid Transport Protocol).

B) FTP (File Transfer Protocol).

) HTTP (HyperText Transfer Protocol).

) SMTP (Simple Mail Protocol).

) POP (Post Office Protocol).

OO
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A coluna da esquerda apresenta abordagens pedagdgicas na drea da Educacao Fisica e a da direita, sua conceituacdo. Numere a
coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Critica () Fundamenta-se no materialismo historico e dialético: propde um
modelo de superacao das contradi¢des das injusticas sociais e levanta
questdes de poder, interesse e contestagao.

2 — Desenvolvimentista () Pauta-se na concepgdo de que a Educagao Fisica ndo tem conteldo
proprio, € um conjunto de meios para a reabilitagdo, readaptacdo e
integragé@o do homem.

3 - Construtivista () Baseia-se na importancia de se considerar o conhecimento que a
crianga ja possui, incluindo os conhecimentos prévios dos alunos, no
processo de ensino e aprendizagem.

4 — Psicomotora () Defende a idéia de que o movimento é o principal meio e o fim da
Educacéo Fisica.

Marque a seqiiéncia correta.

QUESTAO 22

Em relagdo a histéria da Educacao Fisica no Brasil, marque a caracteristica enfatizada no discurso pedagégico propalado no periodo
de 1980 a 1986.

A) Valor educativo do esporte.

B) Valor educativo do jogo.

) Fatores saude e higiene.

) Transformag&o social.

) Valor educativo da cultura corporal.

O O
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QUESTAO 23

Em relagdo ao desempenho do profissional de Educagéo Fisica, considere as seguintes atribuicdes:

|- Contratar, direta ou indiretamente, servicos que possam acarretar danos morais para si proprio ou para seu beneficiario, ou
desprestigio para a categoria profissional.
II- Auferir proventos que decorram exclusivamente da pratica correta e honesta de sua atividade profissional.
[l - Concorrer, no exercicio da profisséo, para a realizagao de ato contrario a lei ou destinado a frauda-la.
IV - Interromper a prestagao de servigos sem justa causa e sem notificagdo prévia ao beneficiario.

Do ponto de vista da ética profissional, sdo VEDADAS ao profissional de Educagao Fisica as atribuicdes

A) |1, lllelV, apenas.
B) I, 1llelV, apenas.
C) I, 1lelll, apenas.
D) |, IlelV,apenas.
E) LILllelV.
QUESTAO 24

Maior conteudo de mioglobina, maior oxidagdo de carboidratos (glicogénio) e maior oxidagdo de gordura s&o as trés principais
adaptagdes que ocorrem no musculo esquelético como resultado de um programa de treinamento fisico de carater

anaerabico.

intervalado anaerdbico.

de resisténcia lactica.

de endurance lactica.

aerabico.

WRSASR-

6/12 - TECNICO DESPORTIVO — NIVEL SUPERIOR



QUESTAO 25

No relacionamento com os colegas de profissdo, a conduta do profissional de Educagéo Fisica sera pautada pelos principios de

consideragao, apreco e solidariedade, em consonancia com os postulados de harmonia da categoria profissional, sendo-lhe permitido:

A) Fazer referéncias prejudiciais ou de qualquer modo desabonadoras a colegas de profisséo.

B) Aceitar encargo profissional em substituicdo ao colega que, para preservar a dignidade ou os interesses da profissao, dele tenha
desistido.

C) Aceitar encargos profissionais por iniciativa propria.

D) Provocar desentendimento com o colega que venha a substituir no exercicio profissional.

E) Pactuar, em nome do espirito de solidariedade, com erro ou atos infringentes das normas éticas ou legais que regem a profiss&o.

QUESTAO 26

A dor muscular é produzida durante as contragdes, nas quais a tensdo é gerada de modo suficientemente intenso, a ponto de
interromper a corrente sangUinea nos musculos ativos (Isquemia). A dor persiste até que a intensidade da contragéo seja reduzida ou
cesse totalmente, e o fluxo sangliineo seja restaurado, permitindo com isso a remogédo dos produtos do desgaste acumulados
(Metabolitos). Entretanto, por causa da Isquemia, esses residuos ndo podem ser eliminados e dessa forma acumulam-se até o ponto
de estimularem os receptores dolorosos localizados nos musculos. Marque as substancias predominantemente causadoras do
referido fendmeno.

A) Acido piravico e 4cido latico

B) Acido latico e acetilcolina

) Adrenalina e potassio

) Acido latico e potassio

) Acido Piravico e potassio

O O
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QUESTAO 27

A coluna da esquerda apresenta terminologia utilizada na area de Educacdo Fisica e no esporte e a da direita, 0s conceitos
correspondentes. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Caibra () Ealesdo provocada no misculo, por movimento brusco e violento.

() E acontragdo abrupta, vigorosa, involuntaria e dolorosa de um musculo,
podendo ocorrer no ato do exercicio ou quando se encontra em repouso.

3 - Contusao () E a lesdo produzida nos tecidos por uma pancada, sem que haja
rompimento da pele.

() Eodeslocamento da extremidade de um 0sso em sua articulagao.

5 - Distensdo muscular () Easeparacdo momentanea das superficies sseas na articulago.

2 - Luxacbes

4 — Entorses

Marque a seqiiéncia correta.
A) 1,53,2,4

1

1,
2,
4
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QUESTAO 28

Quando se planejar um programa de treinamento desportivo, devem ser considerados alguns principios. Marque a alternativa que

apresenta um conjunto constituido unicamente por esses principios.

A) Da individualidade biolégica, do tipo de desporto, da sobrecarga, da adaptagéo ao local do treinamento, da interdependéncia
volume-intensidade, da variabilidade, da reversibilidade (continuidade).

B) Da individualidade bioldgica, da especificidade, da sobrecarga, da adaptabilidade, da interdependéncia volume-intensidade, da
variabilidade, da reversibilidade (continuidade).

C) Das diferencas de género, da especificidade, da sobrecarga, da adaptabilidade.

D) Da dependéncia volume-intensidade, da variabilidade, da reversibilidade (continuidade).

E) Da individualidade biologica, da forga total, da sobrecarga, da adaptacéo aos materiais, da interdependéncia volume-intensidade,
da variabilidade, da reversibilidade.
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QUESTAO 29

Vitima de acidente encontra-se impedida de falar devido a um trauma na boca, mas demonstra através de sinais que nédo aceita o
atendimento do prestador de socorro, fazendo uma negativa com a cabega ou empurrando-lhe a mao. Sobre os procedimentos do
prestador de socorro, marque V para os corretos e F para os incorretos.

—_—~ e~~~
~— — ~— ~— ~—

Né&o discutir com a vitima.

N&o questionar suas razdes, principalmente se elas forem baseadas em crengas religiosas.

N&o tocar a vitima, pois isso podera ser considerado violagéo dos seus direitos.

Ignorar recusa da vitima, pois j& existe um consentimento implicito se ela precisar de atendimento de urgéncia.
Conversar com a vitima, informando-lhe que possui treinamento em primeiros socorros, que ira respeitar seus direitos de

recusar o atendimento, mas que esta preparado para auxilia-a.

Assinale a sequiéncia correta.

A V,V,V,F,V
B) F
) \%
) %
) Y
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QUESTAO 30

Qual procedimento dever ser adotado caso uma pessoa esteja tendo convulsdes devido a um ataque epilético?
A) Cobri-la com um cobertor para manté-la aquecida, evitando choque térmico.

B

O O
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) Colocar um pedago de madeira entre os dentes da pessoa para que ela ndo morda a lingua.

) Afastar objetos que possam machucar a pessoa que se debate e vira-la de lado para que ela ndo engasgue com a prépria saliva.
) Amarrar a pessoa para que ela ndo se machuque.

) Observar a pessoa até que as convulsdes cessem.

QUESTAO 31

A coluna da esquerda apresenta terminologia utilizada na area de Educacdo Fisica e no esporte e a da direita, conceitos
correspondentes. Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 — Capacidade ou poténcia aerdbica

2 — Flexibilidade
3 -Forca

4 — Resisténcia muscular localizada

5 - Agilidade

6 - Poténcia ou forga explosiva

7 — Equilibrio
8 — Tempo de reagao
9 - Velocidade

(
(

)
)

Capacidade para realizar tarefas que envolvam, ao mesmo tempo,
forca e velocidade.

Capacidade de mover-se de um lado para outro no menor tempo
possivel.

Capacidade de executar uma atividade duradoura sem
interrupgao, ou seja, de repor o ATP gasto pelos musculos em
movimento.

Capacidade de manter a posi¢do do corpo, estando ele parado ou
em movimento.

Capacidade de um individuo repetir varias vezes uma mesma
tarefa, utilizando de forga moderada e de apenas determinados
musculos.

Capacidade relacionada com a mobilidade das articulagdes.
Capacidade dos musculos de se contrairem em oposigdo a uma
resisténcia externa.

Periodo de tempo entre um estimulo recebido e o inicio da
resposta pelo sujeito que o recebeu.

Capacidade de o individuo mudar rapidamente de diregao.
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QUESTAO 32

A pratica regular de exercicios fisicos garante a melhoria da qualidade de vida e previne o sedentarismo, o qual pode ocasionar a
enfermidade diagnosticada como distrofia muscular. O que provoca essa enfermidade?

A) Degeneragao progressiva dos musculos esqueléticos voluntarios.

Contragdo violenta na musculatura, devido ao acimulo de acido latico.

Infecc@o do tecido 6sseo, comprometendo o desenvolvimento da musculatura.

Falha na formagao da cartilagem de crescimento, comprometendo a elasticidade do tecido.

Necrose na diafise, podendo chegar a anomalia, incapacitando o individuo a praticar esportes.

moo®
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QUESTAO 33

A prescri¢éo de treinamento ou de exercicios fundamenta-se nas instrugdes escritas sobre o treinamento fisico a ser realizado dentro

de um periodo determinado. Para individuos treinados ou sedentérios, trata-se de um programa individual baseado no nivel de

aptiddo e no estado de saude da pessoa, cuja efetivagdo devera considerar

A) avaliagdo anamnésica, ultra-som abdominal, determinagéo da freqliéncia cardiaca e dura¢do do treinamento, equipamentos a
serem utilizados.

B) testes fisicos, glicemia acima de 250 mg/dL, determinacdo da quantidade, duragcdo e modalidade, equipamentos e
disponibilidade.

C) avaliagdo médica, determinacao da freqliéncia cardiaca, intensidade e duragéo do treinamento, modalidade de atividade.

D) testes ergométricos, determinacéo da freqiiéncia cardiaca, intensidade e durag&o do treinamento, disponibilidade financeira.

E) VO, minimo, avaliacdo fisica, determinagao da freqiiéncia cardiaca e duragéo do treinamento, modalidade da atividade.

QUESTAO 34

Os tipos mais comuns de doengas cardiovasculares séo o ataque cardiaco, ou coronariopatia, a apoplexia, ou acidente vascular
cerebral, e as doencas hipertensivas. Dos fatores de risco associados a coronariopatia, destacam-se
A) Hipertenséo, altos niveis de colesterol e LDL reduzido.
B) Rotina de exercicios, hipertensao, altos niveis de colesterol.
) Altos niveis de colesterol, pressao alta, glicemia abaixo de 100 mg/dL.
) Fumo, hipertensao, altos niveis sanglineos de colesterol.
) Hipertenséo, altos niveis sanglineos de colesterol, dieta em carboidratos.
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QUESTAO 35

Entidades ligadas & Educagdo Fisica e as ciéncias do esporte, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o Conselho
Internacional de Ciéncias do Esporte e Educagao Fisica (ICSSPE), entre outras, preconizam que seg¢des diarias de atividade fisica
promovem a saude. Varios trabalhos de abordagem epidemiolégica asseguram que o baixo nivel de atividade fisica — hipocinesia —
intervém decisivamente

A) nos fatores de risco das miopatias congénitas.

na possibilidade de contrair doengas contagiosas.

na exposi¢ao a doencgas transmissiveis.

nos processos de desenvolvimento de doengas degenerativas.

como fator de exposicdo a fratura 6ssea e a lesdo muscular.

Mmoo
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QUESTAO 36

Em relagao a participacédo do portador de diabetes Tipo | em programas de exercicio, assinale a afirmativa INCORRETA.
A) O programa de exercicio ndo é o fator principal no controle da glicemia do portador de diabetes Tipo I.

B) O paciente deve comegar o exercicio com a glicemia acima de 250 mg/dL.

C) A principal preocupagao durante o exercicio deve ser evitar a hipoglicemia.

D) Deve ser mantido um esquema regular de exercicio em termos de intensidade, freqiiéncia e duragao.

E) Adieta e a dosagem de insulina devem ser ajustadas ao programa de exercicios.
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QUESTAO 37

De acordo com Tani et al. (1988), o comportamento humano é classificado como cognitivo, afetivo, social e motor. Essa é uma
classificagdo conveniente, mas podera ocorrer predominancia de um desses dominios sobre 0s outros, sem que sejam exclusivos
entre si. Assim, as estruturas fisicas exercem seu papel no comportamento motor, € 0 movimento é gerado através de complexas
interagdes que ocorrem

) no aparelho locomotor.

na estrutura 6ssea.

nas habilidades basicas.

no sistema nervoso central e periférico.

no dominio sobre a estrutura fisica.
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QUESTAO 38

Assinale a sequéncia pedagdgica do aprendizado da natag&o.

A) Adaptagdo ao meio liquido, flutuacdo, respiragéo, propulsao, mergulho elementar.
B) Batidas de pernas, flutuacao, respiragao, propulsao, virada.

) Largada, respiragdo, flutuagao, propulséo, batida de pernas.

) Adaptagéo ao meio liquido, respiragao, flutuagao, propulsdo, mergulho elementar.
) Largada, flutuagéo, batida de pernas, respiragéo.

SRR
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QUESTAO 39

E considerada uma atitude tecnicamente INCORRETA durante uma corrida de velocidade:
A) Movimentar os bragos em sincronia com os movimentos das pernas.

) Inclinar o tronco para frente.

) Apoiar rapidamente os pés no solo.

) Elevar os joelhos a frente do corpo.

) Manter o pescogo flexionado para tras.

O 0O W >
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QUESTAO 40

Assinale a alternativa que apresenta todos os parametros exigidos do praticante na execugdo correta dos fundamentos e das a¢des
coletivas por eles geradas.

A) Fisicos, cognitivos, motores e taticos.

B) Cognitivos, taticos e motores.

C) Fisicos, técnicos, motores, taticos e cognitivos.

D) Técnicos, taticos e motores.

Fisicos, taticos, técnicos, motores e psicologicos.

—_— —

E

~

QUESTAO 41

A Educacéo Fisica é uma pratica pedagégica que tematiza formas de atividades expressivas, como 0 jogo, o esporte, a dancga, a
ginastica, as lutas. A que area de conhecimento pertencem essas atividades?
A) Fundamentos esportivos.
B) Fundamentos tedrico-esportivos.
) Fundamentos cientificos.
) Cultura corporal.
) Cultura esportiva corporal.
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QUESTAO 42

Qual a sequéncia de fundamentos prépria a dindmica do voleibol?
Saque, ataque, toque, levantamento, manchete e defesa
Saque, recepcao, levantamento, ataque, bloqueio e defesa
Ataque, defesa, toque, bloqueio, levantamento e regras
Saque, manchete, defesa, toque, bloqueio e regras

Ataque, recepgao, levantamento, jogada, ataque e defesa

WRSASR-C,
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QUESTAO 43

A coluna da esquerda apresenta recursos especificos do handebol e a da direita, conceitos correspondentes. Numere a coluna da

direita de acordo com a da esquerda.

1 - Cortina

2 — Bloqueio

3 - Tiro livre

4 — Flutuagéo

5 — Interceptacao

6 — Cruzamento

7 - Circulagao

Marque a seqiiéncia correta
A) 1,53,7,2,4,6

B) 4,2,3,5,6,7,1

C) 52,6,1,7,4,3

D) 7,51,3,6,2,4

E) 3,4,7,52,1.6

() Movimento frontal com o objetivo de combater o atacante.

() Ato de evitar a movimentagéo do defensor, visando oportunizar o
éxito do companheiro mediante deslocamentos e trajetdrias.

() Recurso utilizado com o intuito de melhor se aproveitar o momento
com a bola parada.

() Ato de colocar-se na frajetéria da bola entre dois atacantes,
tentando “rouba-la”.

() Procedimentos taticos realizados entre os atacantes, em prol de
obtengao de vantagem numérica para arremessos e penetragoes.

() Procedimento relacionado com a bola e com a movimentag&o dos
jogadores atacantes.

() Acéo que impede o deslocamento frontal do jogador de defesa.

QUESTAO 44

O planejamento das aulas de Educagéo Fisica s6 tem sentido se for efetivamente operacionalizado. E preciso superar a pratica de
que o plano é apenas um registro no papel. Nessa perspectiva, assinale a afirmativa correta.
A) O plano de ensino é a base para o planejamento das aulas, podendo ser alterado de acordo com os interesses e a dindmica da

turma.

B) O plano de ensino ¢ a base para o planejamento das aulas, constituindo-se em um documento continuo e acabado.
C) O plano de ensino elaborado no inicio das aulas ndo deve ser alterado.
D) O primeiro passo na elaboracdo do plano de ensino é a definicdo de objetivos que sejam coerentes com os interesses e

possibilidades dos professores.

E) O plano de ensino deve ser concluido somente ao final do programa de aulas.

QUESTAO 45

Em relagdo a@ metodologia do ensino da Educagao Fisica, assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Professores que enfatizam a competitividade e recompensam os alunos mais bem treinados contribuem para melhorar a
percepgao de competéncia dos que apresentam um desempenho menor.

() Quando a crianga tem a percepcao de que é fisicamente incompetente, ela tende a evitar participar das atividades esportivas,
recusando-se a tomar parte nas aulas de Educac&o Fisica.

() O uso de uma metodologia de ensino pautada na solugdo de problemas ou na descoberta orientada, com criangas que
apresentam baixo nivel de competéncias percebidas, dificulta o envolvimento delas no processo de aprendizagem, pois,
nesse caso, deixa-se de priorizar o processo, passando-se a valorizar o rendimento.

() Autilizagdo de uma abordagem de ensino para o sucesso € particularmente importante nos periodos iniciais do aprendizado.

() A utilizagdo de uma metodologia de ensino centrada no professor & uma das abordagens mais utilizadas nas aulas de

Educagéo Fisica.

Marque a seqiiéncia correta.

A) F,V,F
B) F,V

) v,

)

)

AR

<-nk-n-n®>

qu
F \
F vV,
V,V,V,F
V,F,F,V
FV,V,F
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QUESTAO 46

Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia correta de etapas do desenvolvimento motor.
A) Movimentos reflexos, habilidades especificas, comunicagao ndo verbal, habilidades bésicas.
B) Habilidades basicas, movimentos reflexos, habilidades especificas, comunicagdo ndo verbal.
C) Comunicagéo n&o verbal, habilidades basicas, movimentos reflexos, habilidades especificas.
D) Movimentos reflexos, habilidades basicas, habilidades especificas, comunica¢do ndo verbal.
E) Habilidades especificas, habilidades basicas, movimentos reflexos, comunicagao néo verbal.

QUESTAO 47

A coluna da esquerda apresenta quatro areas em que se fundamenta a Didéatica e a da direita, a caracteriza¢do de cada uma delas.
Numere a coluna da direita de acordo com a da esquerda.

1 - Biologia () Informa sobre as fases evolutivas do educando, com os diversos
interesses, necessidades e caracteristicas préprias do seu
desenvolvimento e idade cronoldgica.

3 - Filosofia () Refere-se ao desenvolvimento do trabalho escolar, a fim de que se instale
a solidariedade, o respeito matuo, a lideranca e o espirito coletivo.

() |Integra todos os subsidios cientificos, coordenando-os para o objetivo
precipuo de efetivagdo, no comportamento do aluno e na sociedade, dos
propésitos da educagéo.

() Relaciona-se aos processos que favorecem o desenvolvimento da
personalidade e, mais eficientemente, a concretizagéo da aprendizagem.

2 - Psicologia

4 - Sociologia

Marque a sequiéncia correta.

QUESTAO 48

A danca é uma das formas mais antigas de manifestagio da expresséo corporal, de apresentagéo expressiva de determinado povo,
com seus atributos divinos e religiosos, que emitem algumas caracteristicas identificadoras de uma nagéo ou regido. Nessa
perspectiva, ela se define como:

A) folclérica

B) cultural
) social

) lazer

) étnica
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QUESTAO 49

A ginéstica laboral pode ser um meio para se melhorar a qualidade de vida e a saude dos trabalhadores. Para que esse objetivo seja
alcangado, essa atividade deve ser

A) adequada as necessidades da empresa, regulada e associada a dieta alimentar.

B) adaptada ao ambiente de trabalho, otimizada para a producao e o interesse da empresa.

) adequada as necessidades do trabalhador, regular e associada a ergonomia.

) adaptada ao ambiente de trabalho, regulada ergonomicamente e associada a dieta alimentar.

) adequada as necessidades da empresa, sistematizada e associada a ergonomia.
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m

QUESTAO 50

Os jogos cooperativos apresentam uma estrutura alternativa, em que os participantes “‘jogam uns com os outros, ao invés de uns
contra os outros”. Assinale a alternativa que apresenta unicamente autores que publicaram sobre o assunto.

A) Tani, Orlick, Barbanti, Betti

B) Marinho, Dantas, Soler, Freire

) Brotto, Brown, Orlick, Soler

) Volp, Brotto, Gobbi, Santin

) Guedes, Tubino, Brotto, Darido
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